ERASMUS + KROK PO KROKU

INFORMACJE OGOLNE

1. Praktyka moze trwa¢ minimum 2 miesigce (minimum 61 dni) i maksymalnie 12 miesigcy

2. Praktyka moze odby¢ si¢ w kazdym dowolnym kraju, ktory bierze udziat w programie
Erasmus+

3. Praktyke mozna odby¢ w ramach studiéw pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia

4. Jesli jeste$ absolwentem, nadal mozesz wyjechaé na praktyke ale musi to nastapi¢ w ciagu
roku od daty ukonczenia studiow

5. Powiniene$ poszuka¢ danej instytucji / firmy / uczelni / przedsigbiorstwa, ktora moze
przyja¢ Cie na praktyke w ramach programu Erasmus +

6. Praktyka powinna by¢ zgodne z kierunkiem Twoich studiéw

PRZED WYJAZDEM

1. Najpierw zacznij od szukania miejsca praktyki - instytucji / firmy / uczelni /
przedsigbiorstwa z jednego z krajow programu Erasmus +.

Tutaj mozna znaleZ¢ przydatne linki oferujace praktyki zagraniczne -
http://erasmus.san.edu.pl/internships

Oczywiscie mozesz korzysta¢ z innych internetowych stron lub innych Zrédet, takich jak
posiadanie znajomych za granicg, ktérzy mogg pomoéc Ci znalez¢ odpowiednie miejsce na
praktyke

Jesli potrzebujesz wskazowek, jak szuka¢ miejsca na praktyki, napisz do nas e-mail -
erasmus@erasmus.com.pl

2. Po znalezieniu miejsca na praktyke skontaktuj si¢ z naszym biurem Erasmus +, abySmy
pomogli Ci z dokumentami na praktyke - erasmus@erasmus.com.pl

3. Skontaktuj si¢ z wybranym miejscem potencjalnej praktyki - dowiedz si¢, jak doktadnie
wygladataby Twoja praktyka i jakie bedg Twoje obowigzki. Postaraj si¢ rowniez uzyskac
informacje o mozliwym tam zakwaterowaniu
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4. a) Jesli cheesz, aby praktyka ta byta zaliczona jako Twoja OBOWIAZKOWA
PRAKTYKA KIERUNKOWA, musisz skontaktowac¢ si¢ ze swoim opiekunem kierunku lub
dziekanem (DZIEKAN) i zapyta¢, ile punktow ECTS mozesz otrzyma¢ w zamian za odbycie
praktyki zagranicznej . Jezeli uzyskasz ich zgodg, poinformuj nas o tym zanim przystapisz do
wypetniania dokumentoéw

b) Jesli checesz, aby praktyka ta byta liczona jako Twoja DODATKOWA PRAKTYKA,
skontaktuj si¢ z nami bezposrednio - erasmus@erasmus.com.pl

5. Jesli to Twoja OBOWIAZKOWA PRAKTYKA KIERUNKOWA — pamigtaj, ze
koordynator programu Erasmus + na Spotecznej Akademii Nauk wyraza zgode na odbycie
praktyki, jesli jest ona zgodna z kierunkiem Twoich studiow, ale skonsultuj si¢ roOwniez ze
swoim opiekunem kierunku lub dziekanem aby dowiedzie€ si¢, czy wybrana przez Ciebie
firma jest wystarczajgco zgodna z Twoim kierunkiem i programem studiow i czy dzigki temu
mozna jg bedzie pozniej uznac i dotgczy¢ do Suplementu do Dyplomu

6. Mozesz rozpocza¢ przygotowywanie dokumentéw zwigzanych z odbywaniem praktyKi
zagranicznej w ramach programu Erasmus +, jesli:

- biuro Erasmus+ ma wolne $rodki finansowe, aby pokry¢ Twoje stypendium

- otrzymasz zgod¢ swojego opiekuna naukowego / dziekana, jesli jest to Twoja
OBOWIAZKOWA PRAKTYKA KIERUNKOWA

- odnajdziesz firme, ktora zgodzita si¢ przyjac¢ Cie jako praktykanta w ramach programu
Erasmus+ 1 zgodzita$ si¢ podpisa¢ Learning Agreement for Traineeship, czyli tzw.
Porozumienie o programie praktyk

Jesli potrzebujesz w tym pomocy, mozesz rowniez napisa¢ do nas na adres
erasmus@erasmus.com.pl

7. Po zatwierdzeniu przez dziekana / opiekuna kierunku (jesli jest to potrzebne) przy pomocy
naszego biura Erasmus + nalezy wypeti¢ LA, czyli porozumienie zawierajace dat¢ wyjazdu
na pobyt w ramach programu Erasmus + oraz program praktyki zagranicznej

Upewnij si¢, ze wybrale$ miejsce stazu, ktore najbardziej odpowiada Twojemu kierunkowi
studiow w uczelni wysytajacej (SAN)

8. Wz6r LA mozna znalez¢ tutaj- http://erasmus.san.edu.pl/files-to-download

Wypehij wszystkie wymagane pola i pamigtaj, aby poda¢ swoje dane osobowe, informacje o
SAN 1 organizacji / przedsigbiorstwie przyjmujacym Cig, prawidtowe daty, adresy
kontaktowe 1 liste obowigzkow, ktore bedziesz wykonywac w organizacji / przedsigbiorstwie

przyjmujacym
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9. Zanim podpiszesz dokument, prze$lij nam wypetnione LA na adres e-mail
erasmus@erasmus.com.pl i czekaj na potwierdzenie i weryfikacj¢ Twojego LA przez nasze
biuro

10. Po otrzymaniu potwierdzenia z naszego biura Erasmus +, ze Twoje LA jest prawidtowe,
podpisz je na stronie 2, w tabeli pod nazwa ,, Trainee”

11. Po podpisaniu przeslij kopi¢/ skan podpisanego dokumentu do organizacji /
przedsicbiorstwa przyjmujacego Cig, aby mogli si¢ oni podpisa¢ na stronie 2, w tabeli pod
nazw3 ,,Supervisor at the Receiving Institution”

12. Po podpisaniu LA przez firme, zdobadz ostatnie podpisy:

a) Jesli jest to Twoja OBOWIAZKOWA PRAKTYKA KIERUNKOWA - przeslij skan
podpisanego LA do swojego dziekana / opiekuna naukowego (OPCJONALNIE) lub uméw
si¢ na spotkanie i przynie$ wydrukowany LA. Popro$ o podpis dziekana/opiekuna kierunku w
sekcji ,,Responsible person at the Sending Institution” na stronie 2 strony popro$ o skan
podpisanego dokumentu (OPCJONALNIE)

Po otrzymaniu podpisu od swojego dziekana / opiekuna naukowego, przeslij do nas skany
LA, aby$my rowniez mogli go podpisaé - erasmus@erasmus.com.pl

podpis dziekana / opiekuna naukowego + podpis koordynatora programu Erasmus +

b) Jesli jest to Twoja DODATKOWA PRAKTYKA - przeslij skan podpisanego LA
BEZPOSREDNIO do nas na erasmus@erasmus.com.pl, a my podpiszemy je

tylko podpis koordynatora programu Erasmus +

13. Prosz¢ pamigtaj o kolejnosci zdobywania podpiséw na Twoim LA:
- najpierw, Twoj podpis
- potem, podpis osoby w firmie przyjmujacej Ci¢ na praktyke

- na koncu, podpis osoby odpowiedzialnej na instytucji wysytajacej- Spotecznej Akademii
Nauk

14. Po uzyskaniu wszystkich 3 podpiso6w wyslij nam e-mailem skan Twojego LA ze
wszystkimi trzema podpisami



15. W przypadku, gdy Twoja praktyka zagraniczna odbywa sie w trakcie roku
akademickiego pamietaj rowniez o przestaniu nam mailem podpisanego przez dziekana
skanu dokumentu ,,Podanie do dziekana- Praktyka” - http://erasmus.san.edu. pl / files-to-
download

Nie dotyczy podczas wakacji lub blokady COVID, kiedy nie ma zaje¢é na kampusie!

16. Wypehij obowigzkowy test jezykowy na platformie OLS (otrzymasz prosbe o jego
wypelnienie e-mailem)

17. Okoto miesigc przed wyjazdem podpisujesz Umowe finansowq (2 egzemplarze), ktora
otrzymasz od nas e-mailem i ktorg musisz wypetnic i podpisaé

18. Pamicgtaj, aby pozyska¢ wczesniej wize, jesli to konieczne

19. Upewnij si¢, ze wszystkie formalnos$ci zostaty dopetnione (kontakt: biuro Erasmusa,
dziekan/ opiekun kierunku, organizacja / przedsigbiorstwo przyjmujace)

20. Dowiedz si¢ o0 mozliwosciach zakwaterowania W miejscu Twojej praktyki. Twoja firma
moze poméc Ci w zorganizowaniu zakwaterowania. Jesli nie, poszukaj zakwaterowania w
prywatnych mieszkaniach, korzystajac z zaufanych stron lub akademikow uniwersytetow
znajdujacych si¢ w tym miescie.

Mozesz dosta¢ od nas List z Referencjami, jesli takiego potrzebujesz

Pamietaj, ze nie bierzemy odpowiedzialno$ci za wybor Twojego zakwaterowania. Radzimy
podejmowac madre decyzje 1 szukac tylko wiarygodnych zrdodet.

21. Pamigtaj o posiadaniu ubezpieczenia zdrowotnego:

- jesli jestes$ studentem / absolwentem SAN i pochodzisz z Polski, prosimy o wyrobienie sobie
karty EKUZ (karta EKUZ)

- jesli jestes$ studentem / absolwentem SAN i posiadasz inne obywatelstwo, wykup sobie karte
EKUZ / ubezpieczenie NFZ (wigcej informacji na https://www.nfz.gov.pl/dla-
pacjenta/ubezpieczenia-w- nfz /) lub ubezpieczenie komercyjne

22. Pamigtaj o zaopatrzeniu si¢ w uniwersalng legitymacje¢ studencka, ktéra bedzie wazna w
kazdym kraju Unii Europejskiej, np. ISEC / Euro 26



23. Pamietaj, aby otworzy¢ rachunek w euro na swoim koncie bankowym, poniewaz
stypendium Erasmus + jest przelewane na Twoj rachunek w walucie Euro

Kraje nalezace do danej grupy Miesigczne stypendium z programu Erasmus+ w
walucie Euro
Grupa 1 — Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, 620

Lichtenstein, Luksemburg, Norwegia, Szwecja,
Wielka Brytania
Grupa 2 — Austria, Belgia, Cypr, Francja, 600
Grecja, Hiszpania, Holandia, Malta, Niemcy
Portugalia, Wlochy
Grupa 3 — Butgaria, Chorwacja, Czechy, 550
Estonia, Republika Macedonii Péinocnej, Litwa,
Lotwa, Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia,
Turcja, Wegry
Stawki na wyjazdy studentow na praktyki (SMP)

24. Pamigtaj, ze otrzymasz 70% stypendium Erasmus+ przed Twoim wyjazdem, a pozostata
reszta (30%) trafia na Twoje konto po przyjezdzie i dostarczeniu przez Ciebie wszystkich
dokumentow (After Mobility/Confirmation of Stay, test OLS itp. .)

PODCZAS TWOJEGO POBYTU

1. Pamigtaj o starannym 1 doktadnym wykonywaniu swoich obowigzkow

2. W przypadku pytan zawsze pisz na adres erasmus@erasmus.com.pl

3. Przed powrotem do kraju nalezy uzyskac¢ od firmy:

- Confirmation of Stay - zaswiadczenie z doktadnymi datami Twojej praktyki w ramach
programu Erasmus+ w danej firmie; (daty powinny zgadza¢ si¢ z datami na umowie
finansowej); mozesz poprosi¢ nas o przykladowy wzor takiego dokumentu

LUB

- czg$¢ ,,After Mobility” w LA, ktora wypehia i podpisuje opiekun w Twojej firmie, ktora
jest potwierdzeniem Twojej praktyki

UPEWNIJ SIE, ZE WEZMIESZ 3 KOPIE KAZDEGO DOKUMENTU- dla siebie,
dziekanatu oraz naszego biura Erasmus+.
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PO POWROCIE

1. W ciaggu tygodnia od powrotu pocztg oraz droga mailowa (skanem, w PDF) musisz
przesta¢ nam:

- Confirmation of Stay
LUB

- cze$¢ ,, After Mobility” w LA, ktéra wypetnia i podpisuje opiekun stazu, potwierdzajaca
realizacj¢ programu stazu

- ANKIETE STUDENTA — wypelniasz on-line, link do ankiety otrzymasz na adres e-mail,
podany we wniosku dla kandydatow na studia zagraniczne

- TEST JEZYKOWY — wypetniasz na platformie OLS

2. Jesli byta to TWOJA OBOWIAZKOWA PRAKTYKA- w ciggu tygodnia od powrotu
udajesz si¢ do dziekanatu i zanosisz w formie papierowej lub wysytasz mailem (WSKAZANE)
skany kopii swojego CONFIRMATION OF STAY lub AFTER MOBILITY z proéba o
zaliczenie i uznanie praktyki w Spotecznej Akademii Nauk oraz wygenerowanie suplementu
do dyplomu

* Jesli byla to Twoja OBOWIAZKOWA PRAKTYKA, upewnij si¢, ze zarowno biuro
programu Erasmus +, jak 1 dziekanat Twojego wydziatu otrzymaja wszystkie dokumenty.

Koniecznie pamigtaj o udaniu si¢ do dziekanatu przed wyjazdem - aby pracownik dziekanatu
mogt wpisa¢ Twoj wyjazd do systemu dziekanatowego, oraz odnotowat Twoj powrot po
przyjezdzie; udaj si¢ tam wtedy z Certyfikatem/After Mobility

Instrukcje jak pracownik dziekanatu powinien wpisa¢ Twoja mobilno$¢ do systemu PRZED |
PO WYJEZDZIE s3 na odwrocie Podania do Dziekana na praktyke-
http://erasmus.san.edu.pl/files-to-download

Nazwe firmy, w ktorej odbyta sie Twoja praktyka, program praktyki oraz doktadne daty
wyjazdu muszg zosta¢ wpisane przez pracownika dziekanatu do wewngtrznego systemu
SAN-u w celu pozniejszego uznania praktyki i dodania jej do Suplemencie do Dyplomu.
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